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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA
LEGGERA

Comitato Regionale Lombardo

SETTORE TECNICO
MEZZOFONDO E FONDO

ORGANIZZANO

SABATO (08 NOVEMBRE 2003
Dalle Ore 15.00 alle Ore 17.00

Centro Sportivo "Bionz" di Leceo

Sviluppo de lita aerobiche
e controllc pfilenamento
mediante il equenzimetro:
esperienze i n atleti di alto
livello nello s: 1o e nelllatletica

Relatore: Dott. Righetti Giovanni, medico sportivo che per molti
anni ha seguito la nazionale italiana di sci di fondo (in
particolare Stefania Belmondo) e molti mezzofondisti lombardi
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